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CORONAVIRUS

Ce qu’il faut savoir %

POUR RAPPEL :

‘e - Santé

s publique

e ® France
)

LES
INFORMATIONS w‘”
UTILES

0 800 130 OOO (appel gratuit)

gouvernement.fr/info-coronavirus

COMMENT
SE PROTEGER ET
PROTEGER LES AUTRES ?

Lavez-vous trés Toussez ou éternuez
régulitrement les mains dans votre coude ou
dans un mouchair

3 usage unique et jetea-le

» &

Utilisez un mouchoir Salvez sans se serrer I main,
dvitez les embrassades

COMMENT SE TRANSMET
LE CORONAVIRUS ? (09/03/2020)

« Face & face pendant
au moins 18 minutes

» Par la projection
de gouttelettes

QUELS SONT
LES SIGNES ?

Figvre
Maux de téte

Fatigue

Toux et
maux de gorge Courbatures
Géne
respiratojre

& Les mineurs doivent éviter Les visites aux personnes fragiles et dgées,

A Limitation des déplacements, des rassemblements,

Si j’ai des symptdmes (toux, fievre) qui me font penser au Covid-19 :

- jereste a domicile,
- j'évite les contacts,

- Jappelle un médecin avant de me rendre a son cabinet ou j'appelle le numéro de
permanence de soins de ma région. Je peux également bénéficier d’une téléconsultation.

Je n’appelle le 15 que si :

(Ne pas encombrer les lignes nécessaires aux urgences vitales)

- j'aides difficultés respiratoires

- sij'aifait un malaise,

- jem’isole strictement a domicile.
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